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1 Tauern Spa zell am See/Kaprun

"Base Camp" fiir die Ski-Expedition

Ski fahren und Wellness — diese Kombination entwickelt sich
mehr und mehr zum Trend. Die Tourismusregion Zell am
See/Kaprun hat mit dem neuen Tauern Spa ein "Base Camp" fiir
Korper Seele geschaffen, das zugleich Ausgangspunkt zur Ski-
Expedition auf den Gletscher des Kitzsteinhorns ist. Von Patrick
Choinowski, Kaprun

Dichte Wolken steigen auf, wabern vor den Augen und verdampfen
am blauen Himmel. Erst dann wird sichtbar, was am nachsten Tag
als Expedition auf dem Programm steht: die Lifte des Kitzsteinhorns.
Im Pool des neuen Tauern Spa-Hotels lasst sich herrlich sinnieren.
Die 3.200 m hohe Spitze des Kitzsteinhorns grii3t dabei aus der
Ferne und lasst die Vorfreude steigen. Uberhaupt verfolgt die Spitze
des gleichnamigen Skigebiets den Hotelgast auf Schritt und Tritt. In
den beiden Panoramasaunen im dritten Stock des Hotel-eigenen
Spa-Bereichs lasst sich der verschneite Gipfel durch die groRRe
Glasscheibe beobachten.

Das neue Tauern Spa Zell am See/Kaprun versteht sich als "Base
Camp". Uber 160 Zimmer verfiigt das im November 2010 erdffnete
Vier-Sterne-Haus. Die Hotelgaste kdnnen sich in einem eigenen
Wellnessbereich erholen oder aber im Tauern Spa mit verschiedenen
Saunen und zahlreichen Becken mit einer Wasserfladche von mehr
2.000 m? relaxen. Die Erholung kann der Gast auch gut gebrauchen.
SchlieBlich ist die "Gipfelwelt 3.000" — das Kitzsteinhorn — nur sieben
Autokilometer und eine Gondelbahnfahrt entfernt. Ein Hotelshuttle
sowie eigene Guides der Kapruner Skischule Oberschneider bringen
den Hotelgasten das Gletscherskigebiet naher.

Ralph ist einer von den versierten Guides. Eigentlich ist er in Baden-
Baden geboren, doch lebt er seit zehn Jahren in Kaprun und kennt
das Kitzsteinhorn wie seine Westentasche. Besonders eignet sich
der Gletscher zum Freeriden. Zwei Gondeln bringen die Skifahrer
zum 2.400 m hohen Alpincenter. Von hier aus starten
Schneeschuhtouren oder aber groRartige Freerideerlebnisse. Eine
"Freeridekarte” an der Infobase informiert vor dem Start tiber
befahrbare Hange und die aktuelle Lawinengefahr. "Unser Motto ist
Safety-First*, sagt Skilehrer Ralph. Die feinen Powder-Runs lassen
sich alle einfach mit den Schlepp- uns Sesselliften erreichen. Funf
Routen stehen insgesamt zur Verfligung. Da lasst es sich herrlich
austoben. AnschlieRend heildt es dann Beine hochlegen im "Base
Camp* Tauern Spa und sich in Pool, Sauna oder einer Heilen-Stein-
Massage auf den nachsten Tag in der "Gipfelwelt 3.000“
vorzubereiten.

Mehr Informationen: Das Tauern Spa Kaprun bietet verschiedene
Eréffnungsangebote unter tauernspakaprun.com. Informationen zum
Ski fahren und weiteren Wintererlebnissen erhalten Sie beim
Tourismusbdiiro Zell am See/Kaprun unter zellamsee-kaprun.com und
bei der Kapruner Skischule Oberschneider unter ski-kaprun.com.
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